LA BALADE A JOSÉ
ALBINE le 08/05/2014
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Un an s’est écoulé depuis notre dernière rando à ALBINE et nous voici à nouveau regroupés ce jeudi 8 Mai sur le parking du Super U de BRUGUIÈRES, pour cette même destination, avec, toutefois, une particularité cette année : Au groupe des deux roues se joint le groupe des « pédibus-jambus ». Tout ce petit monde souhaitant changer d’air pour aller s’oxygéner dans un endroit de rêve verdoyant à souhait, au lieu dit, LES ROUQUETTES, à l’initiative d’Agnès et Jean-Marie que nous retrouverons sur place et qui se sont beaucoup investis afin que tout soit parfait.                                                                                          Cette journée est aussi particulière pour deux raisons :                                                   La première, est que Jean-Marie profite de cette rencontre, en ce lieu, pour fêter son soixantième anniversaire avec ses copains du CPB. A cette occasion il nous a mijoté un circuit connu de lui seul et un repas plein de saveurs que nous découvrirons plus tard.                                                                                                            La deuxième raison est que ce jour est dédié à notre ami José et que nos pensées vont vers lui, puisque désormais la rando s’intitule : LA BALADE A JOSÉ.
Mais, revenons à l’activité sportive de la journée. Le départ s’effectuera en deux temps : 6h15 pour les cyclistes, 7h45 pour les marcheurs.

Sont présents avec leurs deux roues : Jean-Roger, Gérard C., Gérard R., Jean-Pierre V., Jean-Pierre C., Robert, Christian M., Christian F., Jean-Louis, Pascal, Bernard, Jean-Marie et Josiane. 

Sont présents avec leurs chaussures de randonnée : Colette, Sylvie, Monique, Sylviane, Corinne, Nicole, Suzette, Jocelyne, Jacky, Agnès, Loulou, Danièle, Jacques et Marie-Christine. 

6h00, les cyclos sont tous là, même Tatayet, en tenue de cycliste cette fois, afin d’éviter les railleries de ses copains. La répartition des voitures, des sacs, et des vélos, effectuée, les moteurs ronronnent et les véhicules quittent leur point d’attache dans l’obscurité de la nuit pour une heure et demie de transport.

Le voyage se déroule tranquillement. Dans la campagne, à la lumière de l’aube naissante, quelques lambeaux de brume  auréolent les prairies.                        Environ quatre vingt dix minutes après, nous voici à ALBINE que nous traversons. Nous nous dirigeons vers la droite, quittons l’asphalte et nous engageons dans le petit chemin herbeux, que la plupart d’entre nous connaissent. Ce petit chemin  a été récemment confronté  à la tondeuse ainsi que les près qui le bordent afin d’être présentables pour faire honneur aux 25 grands sportifs arrivés de Bruguières. Et là, nous retrouvons pour quelques heures « notre gîte, 8 étoiles, » enveloppé et protégé par une nature verdoyante. C’est un endroit magique.

Les voitures se garent. Agnès et Jean-Marie, dont l’accueil est toujours empreint  de gentillesse et de convivialité,  ont dressé une table sur laquelle un savoureux petit-déjeuner nous attend pour bien énergiser nos organismes qui ont déjà été mis à l’épreuve par un réveil très matinal.
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Mais la montre va interrompre ce moment privilégié car elle indique 8h15 et le devoir nous appelle !!! Après remise du plan du circuit par Jean-Marie, qui sera notre guide pour la journée, chacun enfourche sa monture et c’est parti pour une nouvelle et belle aventure dans la Montagne Noire, en pays Minervois, vers l’infini et peut-être au-delà.    
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Petite descente à ALBINE, bifurcation à droite. La route s’élève légèrement et régulièrement. L’allure est convenable. Le groupe est uni. Le ciel est encombré de nuages qui nous l’espérons se dissiperont rapidement, ce qui rend l’atmosphère matinale encore un peu fraîche. Nous roulons au cœur d’une forêt de résineux où nous pouvons humer les senteurs du sous-bois. Puis quelques prairies, tapissées de boutons d’or et autres petites fleurs, apparaîtront  pour faire place au fil des kilomètres à des forêts de feuillus tels que chênes, hêtres et autres essences dont les noms m’échappent.
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     La bonne humeur est présente ainsi que la forme physique, peut-être pas pour longtemps !!! mais vivons le moment présent. Les visages sont détendus, souriants. Sauf Christian qui a l’air un peu coincé. Christian, si tu pouvais sourire lorsque tu es photographié, ce serait mieux !!!  

Enfin le soleil se réveille et fait son apparition pour nous apporter un peu de sa chaleur. A partir de cet instant la campagne est ruisselante de lumière ce qui donne encore plus de beauté au paysage qui nous entoure.                                         Dans les prairies quelques vaches, avec leurs veaux, nous regardent passer, plus loin ce sont des chèvres, puis des chevaux qui broutent l’herbe tendre. La nature est un tableau changeant qui se déroule sous nos yeux.

Maintenant, nous attaquons  le Col de SERRIÈRES où les plus rapides, avant de se lancer dans la descente, marquent un arrêt pour un regroupement. 
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Nous sommes dans l’Hérault. La route descendante nous permet de récupérer.           Nous passons AYMARD, LES VERRERIES DE MOUSSANS et nous attaquons la deuxième difficulté de la journée : le Col de la CROIX DE JUBILÉ. La route s’élève à travers pâturages et forêts dont la montée est douce et régulière. Ici le peloton s’éparpille un peu, mais au sommet un arrêt ravitaillement permet aux organismes fragilisés de se refaire une santé.
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Mais, surprise !! il manque deux « pièces au puzzle » et pas des moindre : Christian M. et Tatayet. Qu’ont-ils fait ? Une erreur d’aiguillage sûrement, à la SNCF cela arrive parfois !!!! Jean-Marie avait pourtant été précis. Nous patientons, l’attente se prolongeant un peu trop, Jean-Marie lance un appel téléphonique afin de les localiser et la décision est prise de continuer. Seul Jean-Roger va les attendre. C’est chose faite et nous nous élançons dans une belle descente. Nous passons SAINTE-COLOMBE, nous effleurons RIEUSSEC que nous laissons à notre gauche et montons vers le village de BOISSET. Près de la chapelle de Boisset nous faisons une nouvelle halte afin d’attendre nos deux disparus. Mais le temps passe. Robert, Jean-Louis, Bernard et Christian F. décident de prendre un peu d’avance en roulant doucement. Les deux Gérard, Pascal, Jean-Pierre V., Jean-Marie et moi nous armons de patience  tout en admirant le paysage mais le temps devient anormalement long. La cohésion du groupe est mise à mal. Jean-Marie rappelle, tout va bien, ils ont récupéré le Président et sont sur la bonne route mais sont encore très loin.
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Nous repartons, mais, dans le village de BOISSET Gérard R. est victime d’une crevaison. Réparation immédiate.
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Alors que la réparation s’effectue et afin de ne pas perdre de temps, avec Jean-Pierre V., je prends un peu d’avance car la route se joue de nous par ses montées et ses descentes. Nous sommes dans des terres plus arides. La descente est belle et grisante. MINERVE, que nous apercevons dans la vallée se rapproche de plus en plus.  11h20 nous y voici. Le duo des disparus réapparaît  accompagné de Jean-Roger. Tout est bien qui finit bien. Sans perdre de temps nous continuons. La route nous conduit en pays méditerrannéen entre vignobles et garrigue, et longe les gorges de la Cesse. Le pourcentage est aussi plus sévère.   
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                                                                                                                                             Et ainsi, de montées en descentes, nous arrivons à FAUZAN. Nous retrouvons le quatuor. Maintenant le groupe est au complet.                                                                          Nous voici à SAINT-JULIEN-DES-MOLIÈRES. Notre guide  nous demande de stopper pour choisir entre deux itinéraires possibles pour rentrer, l’un étant plus facile et plus court que l’autre. Concertation.

[image: image30.jpg]= St Jullen des Meuheres ;
Cr de LA LIVINIERE




        [image: image31.jpg]



Le choix est fait le groupe se divise. Je reste avec les costauds, en toute humilité, pour forcer un peu car j’ai besoin d’entraînement pour les objectifs à venir. Nous roulons sur des petites routes très agréables mais avec des pourcentages très, très sympathiques, si vous voyez ce je veux dire !!!!. Nous passons ST ANDRÉ, MASNAGUINE, MANCÈS et nous finissons notre parcours par une longue et belle descente qui nous conduit à ALBINE, et par la petite grimpette à 10 et 11 % pour atteindre Les Rouquettes.

La mission est accomplie. Mon compteur affiche 89 km avec 1980 m de dénivelé.

C’est le moment des retrouvailles avec les randonneurs qui sont également ravis de leur périple.                                                                                                                                   Après une toilette succincte, et tel un essaim d’abeilles, chacun essaie de se rendre utile pour la mise en place de  « l’activité gourmande » qui va suivre.  

Les tables sont installées face à un décor naturel de rêve, le soleil nous inonde de ses rayons, les bavardages et les éclats de rire donnent le ton sur l’ambiance qui règne aux Rouquettes en troublant le silence du lieu. 

L’apéro et le repas seront l’apothéose à cette chevauchée fantastique.
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Voici le moment de passer à table, mais avant, notre Président nous adresse quelques mots de remerciements pour notre présence aussi nombreuse. Puis il évoquera le souvenir de José en relatant quelques anecdotes et au nom de tous souhaitera un Joyeux Anniversaire à Jean-Marie, sans oublier de remercier Agnès pour sa contribution.
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                                                                                                                                          L’émotion était palpable lorsque Jean-Marie a pris la parole à son tour en nous faisant part qu’un magnum de vin, offert par JOSÉ, serait ouvert à sa mémoire, car il aurait dû être là, à cette table, pour le déguster avec nous.
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Les petits discours terminés, chacun prend sa place autour de la table pour savourer une excellente paella, une bonne salade verte, un plateau de fromage délicieux.
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Quant au dessert un pur délice. Le tout bien arrosé. Que demander de plus ?
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Tous les ingrédients étaient réunis pour que cette petite fête soit réussie.

La vie réserve parfois des moments difficiles, mais elle ouvre aussi des espaces qu’il faut savoir explorer pour la rendre belle. Cette journée que vous nous avez proposée, Agnès et Jean-Marie, dans le cadre de la Balade à José au cœur de cette région qui vous est chère nous a, tout simplement, permis de tutoyer le bonheur.

Encore une fois, de la part de nous tous, MERCI !! c’était parfait, et encore 
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Malgré cette débauche de plaisirs tout à une fin et chacun  quitte ce lieu paisible pour regagner ses pénates.

Amicalement.

[image: image51.png]Jscane





