Carcassonne Pyrénées 2000 21 et 22 juin 2014
Je retrouve pour la deuxième fois l’ambiance de cette randonnée cyclotouriste qui nous conduit de Carcassonne à Pyrénées 2000 et retour en deux jours.
Tout d’abord quelques chiffres pour situer le problème :

1er journée 182 km à parcourir, 3947 m de dénivelé positif, 10 cols à franchir et 9h31 de vélo effectif.
2ieme journée 164 km parcourus, 1517 m de dénivelé positif et 6h35 de vélo.

Nous partons donc  de Bruguières samedi matin à 5h45 pour rejoindre le stade DOMEC à Carcassonne. Nos Amis du CVC Carcassonne nous attendent lorsque nous arrivons aux alentours de 7h.

Le temps d’enregistrer nos bagages, de prendre un petit ravito et de saluer nos Amis de Saint Orens puis de s’élancer vers 7h30 en direction de Pyrénées 2000. Un groupe d’une vingtaine de cyclistes décidés à rallier le but dans les meilleures conditions. 10 cols devront être franchis avant d’atteindre le but. Il y en a pour tous les goûts, du 500m jusqu’au 2000m.

L’allure modérée favorisant la discussion nous permet de franchir les deux premières difficultés sans problèmes. Après 58 km nous atteignons le premier ravitaillement situé à Rivel. Gérard R en profite pour faire réparer son vélo car lors de la traversée de Chalabre son bidon à rejoint le sol suite à la casse de son support.

Nous repartons à quatre, abandonnant nos Amis de Saint Orens, en direction de Bélesta. Le village traversé, un premier vrai col nous attend. La Croix des Morts qui sera la dernière difficulté avant le repas de midi à Roquefeuil. Gérard R n’est pas dans les meilleures conditions.

Nous prenons le repas à midi et repartons à trois abandonnant Gérard qui continuera avec deux équipiers de Saint Orens sur le circuit allégé, 3000m de dénivelé tout de même.

Nous entamons les vraies hostilités du jour en enchainant la montée des cols des Sept Frères, de Marmare et Chioula. Au passage petite reconnaissance du parcours de L’Ariégeoise qui nous conduira sur ce tracé en sens inverse le 28 juin.

La descente du col du Chioula, toujours aussi grisante, ne permet pas de nous faire oublier le clou de la journée qui va suivre. La montée du col de Pailhères avec un sommet situé à 2001 mètres.

Je vais pouvoir tester la progression de mes  qualités mentales car j’envisage de ne pas mettre pied à terre avant le sommet. Ça va être dur, très dur même, mais les conseils de mon « Coach Nicolas » vont être là pour m’aider.  Christian passe devant, toujours aussi puissant dans les montées. Nous suivons avec Gérard C. Chaque passage qui me rappelle un point d’arrêt lors de précédentes montées est franchi avec la volonté d’atteindre le suivant. Les crampes se manifestent lors de la traversée de la station de ski, j’avais oublié leurs existences. Le paysage magnifique atténue la souffrance.  

Après je ne sais combien de minutes le sommet apparait. Un dernier point sensible reste à passer. Ces quelques constructions juchées à flan de montagne qui signalent que l’arrivée est très proche. Un dernier effort et me voilà au sommet pour apercevoir Christian assis à nous attendre afin de prendre la photo souvenir. Gérard me suit à quelques encablures juste le temps pour Christian de réarmer l’appareil photo. [image: image1.jpg]COL DE PAILHERES
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Nous repartons dans la descente vers Mijanès, Quérigut et de nouveau les montées se succèdent, moins difficiles mais toujours aussi éprouvantes avec l’accumulation. La station Des Angles apparait au loin et nous devons puiser dans les dernières ressources pour terminer le périple. Gérard cherche le raccourci qui n’existe pas.
Le Col de Mel,  dernière difficulté de la journée avant l’arrivée à Pyrénées 2000, nous remonte le moral. Il sera un peu plus de 18h 20 lorsque nous franchirons la ligne d’arrivée. Le temps de pointer et nous rejoignons Gérard R, déjà dans la chambre de l’Auberge Ancienne, notre lieu d’hébergement.
La soirée très agréable nous permet de regonfler les batteries. L’accueil sans faille de notre Aubergiste nous permet de conclure cette première journée sur une note positive. [image: image2.jpg]



Le lendemain, après les préparatifs nous commençons par un frugal petit déjeuner. 7h15 nous sommes déjà sur nos machines. Une photo devant l’hôtel et nous nous élançons dans la descente qui nous conduit à Prades. 38km sur une route roulante ou quelquefois des travaux nous obligent à ralentir. Pas très grave pour moi car je ne suis pas un virtuose de la descente.
Prades franchie l’ascension de Roque Jalère nous conduit à 976 m d’altitude pour apercevoir un panorama magnifique de la ville que nous venons de franchir avec la vallée qui l’entoure.
Regroupement des quatre compagnons du CPB et le Col Del Mas prochain objectif est visé. Pas de difficultés pour le franchir afin de poursuivre jusqu’à Caudiès. Nous sommes au pied de la dernière difficulté du week end, le col de Saint Louis. 7km de pente avec quelques passages à 12% et un magnifique aplomb lors du passage sous le viaduc qui enjambe la gorge. [image: image3.jpg]



12 h sonne pour notre entrée dans Quillan ou nous attend le repas de midi. Tapis rouge déroulé dans le gymnase pour nous accueillir, plateau repas varié et petit café à la sortie. Mortel pour moi car il va m’indisposer toute l’après midi,  cela aura pour conséquence de me retrouver à la ramasse pendant les 50 derniers kilomètres. 

Christian jouera le rôle de la locomotive pour nous ramener vers Carcassonne aidé de temps à autre par les deux Gérard. Point de Jean Roger à l’avant et oui ça arrive aussi !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

15h30 le stade DOMEC nous ouvre une deuxième fois ses portes. Un passage à l’accueil pour récupérer notre diplôme, une douche après avoir chargé nos machines dans la voiture, un petit coup à boire au café du coin et nous reprenons la route de Bruguières.  
Une fois de plus Carcassonne-P2000 nous aura fait rêver et un peu souffrir, tout ça déjà oublié, seules les bonnes images restent.  

A la prochaine en 2016

Amitiés
Jean Roger    

