RANDONNÉE  PEDESTRE ET CYCLISTE A ALAIGNE
LE 26/04/2015
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Le rendez-vous à ALAIGNE (Aude), pour les sportifs de Bruguières, qu'ils soient cyclistes ou randonneurs, est fixé ce dimanche 26 avril 2015, sous la houlette des patrons du jour


 SYLVIE C.    pour les pédestres

 GÉRARD C. pour les cyclistes.
Avec la sympathique participation, 

 Pour les rouleurs de :                                                                                Jean-Roger, Marie-Paule, Claude, Christian M, Pascal, Christian F.,  Patrice, Loulou, Régis, Jean-Pierre V.                      

 Pour les marcheurs de :                                                                         Colette, Sylviane, Corinne, Nicole, Jocelyne, Josiane, Jacques et Jean.                

Au diable la parité !!
Sylvie et Gérard sont partis la veille pour préparer la journée et accueillir les athlètes. 

Quant aux participants, certains se rassemblent place 60 à BRUGUIÈRES pour un covoiturage, les autres souhaitent rester autonomes. Mais, tous, se retrouvent dans l'Aude pour  le départ des activités fixé à 8h30 pour les vélos et 9h30 pour les bipèdes.                                                                                                               
Josiane et Jean accuseront un petit retard, qu'ils en soient pardonnés !

L'équipe des randonneurs est en forme, enjouée, M.O.T.I.V.É.E. malgré une météo bien ventée et pas très optimiste. Mais la grisaille ambiante n'altère en rien le moral de la troupe.
9 H 45, nous quittons le village et, après le cimetière, nous nous engageons sur un chemin plus boueux qu'herbeux ce qui rend la montée un peu plus délicate car le terrain est glissant et les chaussures "bottent". Heureusement, la pente est plutôt débonnaire mais va s'accentuer un peu. Puis le terrain redevient plat.  
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Nous progressons, descendons... remontons...., descendons...remontons... et ça continue tantôt au milieu des prairies, tantôt en sous-bois.                                        Sylvie est notre "passeur" elle nous conduit parfois dans des endroits insolites où nous sommes contraints de nous faufiler à travers des fils barbelés comme des clandestins qui s'évadent et franchissent les frontières. Devons-nous lui faire confiance ? Pourtant, elle n'a rien monnayé au départ, n'est-ce pas inquiétant ! Attention à l'arrivée !!!!                                                                                                      Mais personne ne trouve ce comportement étrange et le groupe la suit allègrement.
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Puis le chemin qui était large au départ se fait peu à peu plus discret ce qui pose quelques interrogations sur la direction à prendre. 
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Le sentier est maintenant bordé de genêts et de petits bosquets, nous avançons lentement. Notre guide semble hésiter et stoppe net. Son GPS, (papier !!!), indique le passage près d'une ferme blanche, l'avez-vous vue ? demande-t-elle ?
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Personne n'a rien vu. Où peut être cette ferme ? Elle est plus haut ? plus bas ? l'avons-nous passée sans la voir ? On scrute l'horizon, on cherche, on avance, on tâtonne, on hésite puis Sylvie se lance prudemment pensant être dans la bonne direction. Elle se repère. Ouf ! nous ne sommes pas perdus !
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Et nous voici sur la crête où nous retrouvons la route goudronnée.                                                                                                       Il est environ 11 h 30 nous nous octroyons une petite pause gourmande pour reprendre des forces. Mais le vent, le vent fripon est toujours là, il nous enveloppe, nous décoiffe et ne nous quitte pas. Toutefois, nous souhaitons le garder avec nous car il nous aide en chassant les mauvais nuages.
[image: image8.jpg]Le sommet atteint nous rejoignons la route et faisons une petite
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 Après cette petite halte réparatrice nous devons poursuivre car nous avons encore quelques kilomètres à parcourir.  



       


         Nous passons à côté du village de MONTHAUT et poursuivons sur les coteaux du Razès où nous longerons la crête.
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Tout le monde est en forme et heureux d'être là, en pleine nature, où nous bénéficions d'une vue superbe sur la vallée de l'Aude.
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Chemin faisant, nous atteignons le Col de MARMAGES (371 m).
[image: image12.jpg]Nous voici au col de MARMAGES
371 m





C'est sympa de retrouver ce carrefour où l'an dernier cyclistes et randonneurs s'étaient rencontrés de façon inopinée.
Nous nous rapprochons d'ALAIGNE aussi Colette fait un petit coucou téléphonique aux cyclistes afin de connaître leur position.
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Après 9 km de promenade il est 12 h 30 lorsque nous retrouvons le parking.
En attendant les cyclistes nous faisons grand honneur au divin breuvage que Jacques extrait, non, non, pas de son sac à dos !!!, mais du coffre de sa voiture.                  Sois en remercié Jacques.
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Un verre, puis un deuxième avec une collation offerte par Colette, en accompagnement, pour remplir les estomacs. Serait-elle prévoyante et                   souhaite-t-elle ainsi éviter des petits dégâts collatéraux ? 
Puis les cyclistes arrivent les uns après les autres.
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Jocelyne est prise en flagrant délit, le verre à la main. Heureusement Pascal n'est pas encore arrivé. J'espère, Jocelyne, que tu peux compter sur la discrétion de Patrice !!!

Et enfin Christian qui se fait remarquer en rejoignant le groupe le vélo à la main !
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Mais il en manque encore deux, Marie-Paule et Loulou. Qu'ont-ils fait ? Se sont-ils perdu ? Non, les voici.
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Maintenant que les groupes sont au complet il est temps de penser au pique-nique, à la détente, parce que NOUS LE MÉRITONS !
Pas question de pique-niquer en pleine nature, trop d'humidité. Aussi, Gérard et Sylvie nous présentent une petite place au cœur du village où trône une imposante fontaine. Le lieu est sympathique, légèrement à l'abri du vent, à l'unanimité nous décidons d'en faire notre salle à manger.                                                                                  Aussitôt, les sacs s'ouvrent, l'apéro est servi, le repas est avalé de bon appétit, quelques friandises circulent, c'est le nirvana ! Nous sommes sauvés. Sylvie a bien fait de nous faire passer la frontière !!!!!!!!!! Lol ! 
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Serait-il le préféré de ces dames ????                                                                          Loulou tu vas faire des jaloux !!!                                                 
VOUS, qui n'avez pu vous joindre à nous, vous nous avez manqué.... mais soyez pleinement rassurés, nous avons TRINQUÉ A VOTRE SANTÉ !!!
Quels souvenirs garderons-nous de cette journée ? Bien sûr, ceci est de l'ordre de l'intime, mais il y a eu l'amitié, la solidarité, l'effort partagé et les ravissants paysages de la Région Languedoc-Roussillon. Certes, la météo aurait pu faire mieux !!! Mais Sylvie et Gérard ont fait beaucoup, beaucoup mieux, ils sont arrivés à tout orchestrer en passant entre les gouttes. Grand merci à vous deux.
Nous nous sommes quittés avec l'envie de recommencer. Pour cela, rendez-vous pour les prolongations le 8 Mai à ALBINE.                                                              Bisous à Tous.                                     
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